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Dic Bewohner der Villa
Stéckle in Frohnau sind

extrem tolerant. Keiner stort sich
dran, dass Peter® rein- und raus-
rennt, vom Zimmer in den Gar-
ten und zuriick, stundcnlang.
Wihrend Susanne ein Buch liest,
im Gehen. Wie eine Schlafwand-
lerin durchschreiter sie den
Raum. Und Johannes fucht.
Scheiff Computer. Scheiff Pro-
gramm. Schei# Drucker. ,Ich
mag ihn“, sagt Ursula fast ent-
schuldigend, so als sollten wir kei-
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VERRUCKT NORMAL

Psychiatrie, raten die Arzte in vielen Fallen. Keine psychiatrische Gewalt, sagen die Bewohner des Weglaufhauses.
Seit fiinf Jahren gibt es diese Kriseneinrichtung, sie ist inzwischen ein anerkannter Aulenseiter

nen falschen Eindruck von Jo-
hannes bekommen.

Schliefflich kommen wir von
auflen. Und jeder Bewohner des
Weglaufhauses, wie die Villa
Stockle auch heiflt, hat iible Er-
fahrungen mit den falschen Ein-
driicken anderer gemacht: Nach-
barn, Kollegen und vor allem Arz-
te. Das Weglauthaus ist eine Ein-
richtung fiir Psychiatriebetroffe-
ne. Wer dort einzieht, wollte das
psychiatrische Netzwerk unbe-
dingr verlassen. Wollte Zwangs-
mafinahmen wie Fixierung oder
Elektroschocks beenden. Wollte

weg von einem hierarchischen
Modell, in dem der Arzt die Diag-
nose stellt und den Patienten fiir
krank erklirt.

So auch Ursula, die vor kurzem
wieder aus der Villa Stockle aus-
gezogen ist. Zweimal war sie in
der Psychiatrie. Beim ersten Mal
noch freiwillig, nach einem Zu-
sammenbruch. Eineinhalb Wo-
chen halb geschlossene Station,
dann lief! sie sich entlassen. ,Die
Atmosphidre war so unange-
nehm.” Ein halbes Jahr spiter:
Zwangseinweisung. Ursula hatte
getrunken, gekokst, die Polizei

griff sie auf und brachte sie in die
Psychiatrie. Sie wollte sich nicht
ins Haus schleppen lassen, zwei
Stunden war sie festgeschnallt.
Am nichsten Tag konnte sie die
Klinik verlassen. ,,Aber dass ich fi-
xiert war, das war das aller-
schlimmste Erlebnis.”

Ursula erzihle ganz ruhig.
Frither sei sie aggressiv gewesen,
da brauchte sie nur einer schief
anzusehen. Doch im Weglauf-
haus sei ihr vieles klar geworden.
Es sind die Gewalterfahrungen
aus ihrer Jugend, die sie so heftig
reagieren lassen, sobald ihr je-
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mand zu nahe tritr, Das habe sie
in den Griff bekommen, ebenso
wie ihre Drogensucht. Unter
Zwang hiitte sie das nie geschaffr.
Heute wissen nicht mehr andere,
wie sie ist, sondern sie sagt iiber
sich selber: ,Ich habe gar keine
ernsthaften psychischen Proble-

wie man psychische
Krisen ohne Medi-
kamente durchste-
hen kann. Die psy-
chosozialen Gremi-
en in Reinickendorf
befiirworteten  die
Einrichtung  ecines

ten ans Weglaufhaus. ,Ich kenne
Bewohner, denen der Aufenthale
dort gut getan hat®, sagt auch
Dieter Stahlkopf, der Psychiatrie-
Koordinator am Krankenhaus
Reinickendorf. Eine Alternative
zu einer notwendigen psychiatri-
schen Behandlung sieht er jedoch

me. Ich bin suchtgefihrder.” solchen Projekees,  in der Villa Stéckle niche.
Seit zweieinhalb Monaten ist seit Januar 1996 Das sehen die Mitarbeiter und
sie niichtern, und sie hat ihre ei- gibt es das Weglauf-  Bewohner des Weglaufhauses

genen 50 Quadratmeter in Frie-
drichshain. Die Mitarbeiter des
Weglaufhauses helfen den Be-
wohnern dabei, eine neue Woh-
nung zu suchen. Wer Aufnahme
in der durch die Obdachlosenhil-
fe finanzierten Einrichtung fin-
der, war wohnungslos oder davon
bedroht. Das Haus hat 13 Betten,
Kiiche, Garten, Bider, Samstag
ist Putztag, ,Ich hatte das schéns-
te Zimmer auf der Frauenetage.”
Ursula wippt mit ihren Fiilen,
die in cremefarbenen Pantoffel-
chen stecken. Sobald sie in die
Wohnung kommt, zieht sie
Hausschuhe an. ,Ich bin ein
ziemlich ordentlicher Mensch.“

DAS WEGLAUFHAUS IST EINE PSYCHIATER-FREIE
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durch solche Situationen, ohne
Medikamente. Diese kappen den
Zugang zu den eigenen Emotio-
nen. ,Wer eine akute Phase ohne
Psychopharmaka erlebt®, erklirt
Stefan, ,kann nachher erkennen,

haus. Dort wird —
auch wenn der Na-
me das anzudeuten
scheint — niemand
auf der Flucht aus
der Psychiatrie ver-
stecke. Alle Bewoh-
ner durften die Kli-
nik verlassen. Einen
Fall Schmokel wird
es in der die Villa
Stockle nicht geben,
bislang wurden keine Katastro-
phen produziert.

Die anfingliche Skepsis ist der
Anerkennung fiir einen Auflen-
seiter gewichen. Selbst psychiatri-
sche Einrichtungen sprechen sich

natiirlich anders. Genau aus die-
sem Muster, dass der Arzr besser
als der Patient weifd, was diesem
gut tut, wollen sie raus. Deshalb
setzt sich die eine Hiilfte der 14
Mitarbeiter — Sozialarbeiter, Psy-
chologen, Padagogen, aber auch
Laien — aus Psychiatriebetroffe-
nen zusammen, die andere sind
Nicht-Psychiatriebetroffene. Wer
zu welcher Quote gehirt, wird
nicht bekannt gegeben, erklirt
Stefan. ,Sonst werden gleich wie-
der die Schubladen aufgezogen:
Verriickte versus Experten. Und
diese Schubladen gibt es ja nicht
mehr, sobald die Tiir der Villa
Stockle aufgegangen ist.

So wie Ursula gemiitlich auf  wo es hake.“ Das Mittel, das den  fiir das Antipsychiatrieprojekt aus Stefanie Diirre
dem Sofa sitzt, zieht sic auflerhalb ~ Mitarbeitern in solchen Extrem-  — im begrenzten Rahmen. ,Eine L
des Weglaufhauses keine irritier-  situationen zur Verfiigung steht,  Hilfe ohne Psychiatrie kann sinn- Vel fait S T
ten Blicke auf sich. Eine grofle ist die personliche Bezichung zu  voll sein®, sagt Dieter Lehmkuhl,  psychiatrischer Gewalt e.V.,

WG? Unser erster Termin in der
Villa Stéckle wurde kurzfristig ab-
gesagt. ,Wir haben eine akute
Krise®, sagt Stefan, einer von 14
Mitarbeitern, am Telefon. Die Be-
treuer begleiten die Bewohner

den Bewohnern.

Ohne Vorginger wire so eine
Kriseneinrichtung in Berlin nicht
moglich gewesen. Pilotprojekte in
Kalifornien und Holland hatten
schon in den 70er Jahren gezeigt,

Leiter des Sozialpsychiatrischen
Dienstes im Gesundheitsamt Rei-
nickendorf. ,Andere brauchen
psychiatrische Betreuung.“ Die
Karl-Bonhoeffer-Nervenklinik
(KaBoN) vermittelt sogar Patien-

Reinickendorf, Tel.: 40 63 21 46.

Am 6.2. ist das Weglaufhaus
Mitveranstalter im SO 36: , Total fies",
ein satirisches Showprogramm
(Einlass 19 Uhr), dapach Party.

Das Weglaufhaus freut sich Ober
Unterstlitzung, Spendenkonto bei

der Sparkasse Berlin, BLZ 100 500 00,
Kontonummer 115 001 84 50
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