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Was kann ich tun, wenn ich verriickt werde >
Gedankensplitter zur Diskussion

Die Vortragenden iiben Kritik am medizinischen Modell »psychischer Krankheite,
stellen die Psychiatrie radikal in Frage. Eins der grofiten Probleme in der Psych-
iatrie besteht darin, daf} (aufiergewshnliche, méglicherweise extreme) Erfahrungen
von Menschen klassifiziert und als »psychische Krankheit abgestempelt werden.

Damit werden personliche Erfahrungen be- und meistens entwertet, in eine Dia-
gnoseschublade eingeordnet und nicht mehr ernstgenommen. Schlimmer noch: Sie
werden mit Psychopharmaka radikal unterdriickt und dadurch im Grunde genom-
men geleugnet, zunichte gemacht. Nichts wird bearbeitet. Verdringungsmedika-
tion anstatt Auseinandersetzung mit dem eigenen Erleben. In der Psychiatrie wer-

den die Psychiatrisierten mit ihren Wahrnehmungen und Erfahrungen nicht ernst- -

genommen.

Das Publikum ergiinzt Bausteine aus eigenen Geschichten, die diese Psychia-
triekritik unterstiitzen und bestitigen.

Die »Professionellen« unter den ZuhérerInnen haben grofere Schwierigkeiten.
Viele fiihlen sich angegriffen. »Ich habe das Gefiihl, alles falsch zu machen.« Wie
kann ich denn iiberhaupt noch in der Psychiatrie arbeiten?« »Welche Alternativen
schlagt Ihr uns fiir unsere Arbeit vor ?« Die Selbstverstindlichkeiten des psychiatri-
schen Alltags werden radikal in Frage gestellt.

Es entspinnen sich intensive Gespriiche im Publikum. Eine Professionelle, die
nach einer Berufserfahrung in anderen als anstaltspsychiatrischen Zusammenhiin-
gen ausgestiegen ist, weil sie das, was in der Psychiatrie passiert, nicht mehr vertre-
ten kann, antwortet auf die Frage einer anderen.
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Konkrete heikle Problemfille werden diskutiert. Was soll oder kann ich tun,
wenn ich mit dieser Person in dieser Notsituation konfrontiert bin? Wie kénnen die
hilflosen »HelferInnen« angesichts der Kritik noch helfen?

Es gibt keine Pauschalantworten. Lésungen kénnen immer nur in den jeweiligen
konkreten Situationen mit den betroffenen Personen gesucht und gefunden wer-
den.

Das Wichtigste ist wohl, die andere Person als Person mit ihrem Erleben und
ihren Bediirfnissen ernstzunehmen. Es sollte nicht versucht werden, das, was un-
verstindlich oder »verriickt« erscheint, medikamentds zu unterdriicken, anstatt
sich damit auseinanderzusetzen. Das heifit auch, sich (als Professionelle/r) den
eigenen Angsten angesichts der Fremdheit der Erfahrungen der anderen Person zu
stellen. Grenzen miissen anerkannt und wechselseitig respektiert werden: Grenzen
des Verstehens, des Helfenkénnens, der Kommunizierbarkeit von personlichem
Erleben und Wahrnehmen, die Grenzen dessen, was jede/r ertragen kann. . .

Ir1s HOLLING
¢/o Verein zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt
Liebenwalder Strafie 16
13347 Berlin

Maths Jesperson (Lund, Schweden)

Die Befreiung von der psychiatrischen Diagnostik durch
Selbsthilfe

Ich bin ein Psychiatrie-Uberlebender aus Schweden. Ich bin seit 1988 Regional-
sekretir des RSMH (nationaler Bund der schwedischen Psychiatrie-Erfahrenen)
und seit 1990 auch Mitglied in dessen Vorstand. Ich bin auch titig in The European
Network of Users and Ex-Users in Mental Health und bin jetzt Redakteur unseres
European Newsletter.

Im Mirz 1980 war ich freiwillig in der Psychiatrie. Es blieb mir nichts anderes
librig als hinzugehen. Ich konnte draufien im Freien nirgendwo existieren.

Im November 1981 verlief ich die Psychiatrie, weil man mir dort nicht geholfen
hat. Man hatte nicht einmal versucht, mir zu helfen, mir statt dessen Neuroleptika
gegeben, die mein Leiden steigerten. Auch meine urspriinglichen Qualen, meine
Verriicktheit, waren schlimmer als je zuvor. Diese beinahe zwei Jahre waren fiir
mich weggeworfene Zeit. Meine Verriicktheit wurde von der Psychiatrie als
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